
Belang van sportclubs
in de sportieve
ontwikkeling van jeugd

"Door op jonge leeftijd en tijdens adolescentie deel te nemen aan georganiseerde
jeugdsport lijkt de kans op een fysiek actieve levensstijl op jonge leeftijd groter te
worden" (Kjønniksen et al. , 2009)

Slechts 1/10 van jeugd beweegt voldoende

> 16.500 sportclubs in 2020, aangesloten bij
erkende en/of gesubsidieerde sportfederaties

295.415 kinderen zijn lid (t.e.m. 11 jaar) 
+8.40% tegenover 2014

213.637 jongeren zijn lid (11-17 jaar)
+15.5% tegenover 2014

 
Kinderen zijn gemiddeld

3,73 jaar actief in georganiseerde sport
2,40 jaar actief in zelfde sportclub

Jongeren zijn gemiddeld
6,39 jaar actief in georganiseerde sport
4,06 jaar actief in zelfde sportclub

Georganiseerde sport de populairste
vrijetijdsbesteding is bij kinderen en
jongeren

Sportclubparticipatie op jonge leeftijd
positief geassocieerd is met levenslange
sportparticipatie           en het behalen van
voldoende fysieke activiteitsniveau .
Bovendien blijkt dat: 

Sportclubparticipatie op de leeftijd van
16-18 jaar positief geassocieerd is met
een beter niveau fysieke
activiteitsniveau op latere leeftijd
Hoe f requenter de sportbeoefening in
sportclub op jonge leeftijd (9-18jaar)  ,
hoe beter latere fysieke
activiteitsniveaus

Het belang
van
sportclubs
in het 
jeugdsport-
aanbod
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Uit onderzoek weten we dat ... 

Margot Ricour, Veerle De Bosscher

"Clubsport speelt een
belangrijke rol in het
aanhouden van de
betrokkenheid tot fysieke
activiteit" (Murphy et al. ,  2016)
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Van sporters van 2014 - 2020: 



Fysiek kapitaal

Het belang
van sport-
participatie
bij jongeren Fysieke activiteitsverhoging 

Verhoogde cardiovasculair en muscolosketletale
conditie 
Verbeterde basis motorische vaardigheden
Minder gezondheidsproblemen
Verhoogd uithoudingsvermogen en kracht
Verhoogde coördinatie en flexibiliteit
Verhoogde zuurstofopname 
Minder kans op obesitas 

Intellectueel - cognitief kapitaal
Werkgeheugen verbeteren
Verbeterde aandacht 
Betere leer -en academische prestaties
Verhoogde betrokkenheid op school
Positief effect op aanwezigheid school
Verhoogde vaardigheden om te werken tot doel

Sociaal kapitaal

Positieve perceptie van competentie
Verhoogd zelfvertrouwen
Verhoogd gevoel eigenwaarde
Positieve stemmingswisselingen
Betere emotionele controle
Hogere tevredenheid lichaamsgrootte 
Minder kans op depressie 
Minder mentale problemen
Minder hyperactiviteit 
Minder angsten
Ontwikkeling van initiatief
Minder kans op roken, drugsgebruik en
criminaliteit
Stimuleert zelfontwikkeling en zelfkennis

Psychologisch - emotioneel kapitaal

Minder verlegen
Sociale vaardigheden en functioneren leren
Mogelijkheid om relaties met volwassenen aan te
gaan
Relaties met leeftijdsgenoten verbeteren 
Samenhorigheidsgevoel stimuleren
Zelfontwikkeling
Leren samenwerken 
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Participeren in de sportclub context verhoogt het
sportkapitaal: (22)

"Jongeren met een hoog
sportkapitaal hebben
een veel grotere kans op
levenslange sportdeelname
dan leeftijdsgenoten met
een laag sportkapitaal"
(Rowe, 2015)
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