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1. Sporter versus Niet-sporter




Categorisering sporters versus niet-sporters

In wat volgt, delen we de respondenten op in twee groepen:

* Niet-sporter = doet niet aan sport, of minder dan 1 keer per week

* Sporter = doet minstens 1 keer per week aan sport

s
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Sporten/bewegen en zitten we meer sinds de corona-
maatregelen?

Sinds de corona-maatregelen sport/beweeg ik ... Sinds de corona-maatregelen zit ik ...

®m Minder
NIET-SPORTER ® Evenveel

m Minder
Niet-sportactief vOor = Meer = Evenveel
corona-maatregelen = Niet = Meer
Sinds de corona-maatregelen sport/beweeg ik ... Sinds de corona-maatregelen zit ik ..
SPORTER ,
. , . = Minder = Minder

Sportactief voor

= Evenveel = Evenveel
corona-maatregelen

u Meer u Meer
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Hebben we meer we tijd sinds de corona-maatregelen?

Tijd om te sporten / bewegen sinds corona-
maatregelen

7%

= Minder
= Evenveel

= Meer

NIET-SPORTER
Niet-sportactief véor
corona-maatregelen

Niet van
toepassing

Tijd om te sporten / bewegen sinds
corona-maatregelen

5% 6%

SPORTER
. ;s 7 = Minder
Sportactief voor
corona-maatregelen = Evenveel
= Meer
Niet van
toepassing
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Sociaal profiel
sportinactieven
versus
sportactieven

Sportinactieven:
- Vrouwen
Lager opgeleiden

e

I} VRIJE
UNIVERSITEIT UNIVERSITEIT
GENT BRUSSEL

80%
70%
60%
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40%
30%
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10%

0%

Geslacht
72%

28%

Inactieven

53%

47%

Actieven

B Man M Vrouw

38%

Inactieven

W 18-34 jaar

I 31% 31%

Leeftijd

MW 35-54 jaar

39%
36%

] II

Actieven

B 55-74 jaar

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Opleiding

66%
59%
36%
26%
8% 5%
] —
Inactieven Actieven
M student

M lager/secundair onderwijs
B hoger onderwijs

Gezinssamenstelling

57% 61%
I I43% I :
Inactieven Actieven

B geen thuiswonend(e) kind(eren)

B thuiswonend(e) kind(eren)



Sporten / bewegen kinderen meer, minder of evenveel sinds de corona-
maatregelen?

Sinds de corona-maatregelen sporten / bewegen kinderen ...

® Minder = Evenveel = Meer
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Verhinderen corona-maatregelen me te sporten / bewegen?

Hindernissen sportinactieven Hindernissen sportactieven

Ik voel me niet verhinderd Sportinfrastructuur gesloten I

Angst om buiten te komen voor besmetting Geen sportclubactiviteiten

Sportinfrastructuur gesloten Sportevenement afgelast

Geen vrienden om mee te sporten Ik voel me niet verhinderd

Geen interesse (meer) Geen vrienden om mee te sporten

Geen geschikte omgeving Geen geschikte omgeving

Geen sportclubactiviteiten Angst om buiten te komen voor besmetting

Geen / weinig tijd Andere reden
Andere reden Geen / weinig tijd

Sportevenement afgelast Geen interesse (meer)

Ziekte Ziekte

0

IS

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Hoeveel sportactieven waren aan het trainen voor een
sportevenement?

Voor de corona-maatregelen was ik aan het trainen voor een
sportevenement

® Nee mJa
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2. Sporter

Hoe heeft de sporter zich aangepast?

VERANDERING IN BEWEEGGEDRAG, GEMIS VAN SPORT,
EVENTSPORTER, CLUBSPORTER
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Mist men het oorspronkelijk T e e it an oorspronkeliik
Sportged rag? . Voornaamste redenen: sociaal contact, de

manier waarop en de gezelligheid

Ik mis mijn oorspronkelijk sport- en beweeggedrag: Wat missen sportactieven?
80% 73%
70%
60% 56%
50%
39%
40%
30% 23%
20%
10%

o =

0%

o O > 2
6@(’ ,b@Q -$§Q> Qﬁo‘?’ &
m Nee ®Ja = Geen mening & N N &0 v
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50%

40%

30%

20%

10%

0%

Context van sportbeoefening

Clubsporter

Sportgedrag na corona-maatregelen (% ifv
alle sporters)

39% 41% 39%
28% 32%
(o]
I . I I I
Minder Evenveel Meer

W Ik zit in sportclub MW Ik zit niet in sportclub

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Missen van oorspronkelijk sportgedrag/
beweeggedrag (%ifv alle sporters)

84%

27%

Ik mis het

| |k zit in sportclub

66%

11%

Ik mis het niet

6% 6%
[N |

Geen mening

| |k zit niet in sportclub

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Zitgedrag na corona-maatregelen (% ifv alle

sporters)
45%
38%369 42%
13%154
% %
Minder Evenveel Meer Niet van
toepassing

W Ik zit in sportclub MW Ik zit niet in sportclub
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Context van sportbeoefening

Alleen-sporter

Sportgedrag na corona-maatregelen (ifv % Zitgedrag na corona-maatregelen (ifv % alle
alle sporters) sporters)
>0% o 1A% 50% - 46% 44%
105 39% 37% 3e0, o 399 41%
30% 24% 559, 30%
20% 20% 15% 15%
10% I I 10% . .
0% 0%
Minder Evenveel Meer Ik mis mijn oorspronkelijke sportgedrag / Minder Evenveel Meer
m Ik ben geen alleen-sporter ® Ik ben een alleen-sporter beweeggedrag na corona-maatregelen B Ik ben geen alleen-sporter M |k ben een alleen-sporter
100% 21% s
80%
60%
40% 24%

- I I
]
1R
Nee Ja

B Ik ben geen alleen-sporter M |k ben een alleen-sporter
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Sportvoorkeur

Ploegsporter

Sportgedrag na corona-maatregelen (ifv % alle

sporters)
60%
41%
0 37% 36%
40% 34% 29%
22%

20%

0%

Minder Evenveel Meer

M Ploegsporter M Geen ploegsporter

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Tijd om te sporten / bewegen na corona-
maatregelen
66%
52%
37%
26%
Minder Evenveel Meer Niet van toepassing

B Ploegsporter M Geen ploegsporter

Zitgedrag na corona-maatregelen
55%

37% 42%
33% "7
15%
%
%
Minder Evenveel Meer Niet van toepassing

B Ploegsporter M Geen ploegsporter
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Sportvoorkeur

Ploegsporter

Ik mis mijn oorspronkelijk sportgedrag /

beweeggedrag
100% 83%
60%
40% 0%
()
20% 12% . 1% 6%
0% - s NN
Ik mis het Ik mis het niet Geen mening

B Ploegsporter M Geen ploegsporter

Sportinfrastructuur gesloten

Geen vrienden om mee te sporten

angst om buiten te komen voor besmetting
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Hindernissen ploegsporter

Geen sportclubactiviteiten
Sportevenement afgelast

Geen geschikte omgevning

Niet verhinderd

Geen / weinig tijd
Andere reden

Geen interesse (meer)
Ziekte

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Wat missen ploegsporters?

93%

69%

65%
53%
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50%

40%

30%

20%

10%

0%

Sportvoorkeur

Slagsporter

Sportgedrag na corona-maatregelen (ifv
% alle sporters)

46%
41%
37%
0 28%
] i I I I
Minder Evenveel Meer

B Slagsporter M Geen slagsporter

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Tijd om te sporten/bewegen na corona-
maatregelen:

53% 53%
359 36%
Minder Evenveel Meer

B Slagsporter M Geen slagsporter

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

%

Niet van toepassing

Zitgedrag na corona-maatregelen (ifv % alle

sporters)
59%
)
379% 42%
28%
15%
. =m B
Minder Evenveel Meer Niet van toepassing

B Slagsporter M Geen slagsporter
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Sportvoorkeur

Slagsporter

Ik mis mijn oorspronkelijk sportgedrag / Wat missen slagsporters?
beweeggedrag 100% 92%
90%
100% 84% 80% 70%
80% 74% Jo 56%
60% 50% 43%
40%
40% 30%
o 12% 20% 20% 6%
20% 1% 6% 10%
Ik mis het Ik mis het niet Geen mening (,\@é .Q}\é,\b #@Q Qﬁoé 6‘2}0
& > © ad ¥
M Slagsporter M Geen slagsporter P oz"’ & é‘&
. . O(' /bo @Q
Hindernissen slagsporters E & S

Sportinfrastructuur gesloten

Geen sportclubactiviteiten

Geen vrienden om mee te sporten
Sportevenement afgelast

Geen geschikte omgeving

angst om buiten te komen voor besmetting
Niet verhinderd

Geen / weinig tijd

Andere reden

Ziekte

Geen interesse (meer)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

—_
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Sportvoorkeur

Vechtsporter

Sportgedrag na corona-maatregelen (ifv % Zitgedrag na corona-maatregelen (ifv % alle
alle sporters) sporters)
50% 50% 46%
: 41% 41% b . 43%
0 36% 39% 540
40% 31% 40% 37%
30% 0 28%
’ 23% 30%
20%
20% 14%
10%
: % % 6‘7
0% 10% o
Minder Evenveel Meer 0%
- Vechtsporter B Geen vechtsporter Minder Evenveel Meer Niet van toepassing
Tijd om te sporten / bewegen na corona- B Vechtsporter M Geen vechtsporter
maatregelen:
60% 55%53%
50% 0 o
20% 35%36%
30%
20%
10% % 6% % %
0%
Minder Evenveel Meer Niet van toepassing

B Vechtsporter M Geen vechtsporter
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Sportvoorkeur

Vechtsporter

Ik mis mijn oorspronkelijk sportgedrag / Wat missen vechtsporters?
beweeggedrag 90% 83%
% 80% 70%
100% 36% i
80% 74% 60%
50%
60% 40% 31%
30% 22%
40% 20% I 12%
20% 10% .
20% 9% 5% 6% 0% -
- — Sociaal contact De manier Gezelligheid Competitiegevoel Andere
0% . . waarop
Ik mis het Ik mis het niet Geen mening Hindernissen vechtsporter

[ ] ] .
Vechtsporter Geen vechtsporter Sportinfrastructuur gesloten

Geen sportclubactiviteiten

Geen vrienden om mee te sporten
Sportevenement afgelast

Geen geschikte omgeving

Niet verhinderd

angst om buiten te komen voor besmetting
Geen / weinig tijd

Andere reden

Geen interesse (meer)

Ziekte

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Sportvoorkeur

Individuele sporter (Wandelen, fietsen, lopen, yoga/fitness)

Sportgedrag na corona-maatregelen (ifv %

: i o
alle sporters) Zitgedrag na corona-maatregelen (ifv % aantal

sporters)
50% 42% 42%
37% ° 36% 80%
40% 539%
30% 2% 21% 60% 42%
38% 0
2 40% 26%
9 0,
10% 0% 15611% 6% 4%
o H =
Minder Evenveel Meer 0%
Minder Evenveel Meer Niet van toepassing

M Individuele sporter M Niet individuele sporter

Tijd om te bewegen/sporten na corona- B Individuele sporter M Niet individuele sporter

maatregelen

70%

58%

60% 53%
50%
40% 37%
30% 27%

0,
10% 6% 5% 5%

0% [ | . I .

Minder Evenveel Meer Niet van toepassing

B Individuele sporter M Niet individuele sporter
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Sportvoorkeur

Individuele sporter (Wandelen, fietsen, lopen, yoga/fitness)

Ik mis mijn oorspronkelijk sportgedrag / Wat missenrindividuele sporters

beweeggedrag 80% 72%

100% 88% 70%
20% 74% 60% 55%
50%
60%
40% 38%
40% b
20% 30%
20% 10% 6% 3% 21%
(o)

20%

0% . [ [——— 10%

Nee Ja Geen mening 10% -

m Individuele sporter  ® Niet individuele sporter Hindernissen Individuele sporters 0% _ , o »
Sociaal contact De manier Gezelligheid Competitie Andere

. waarop
Sportinfrastructuur gesloten

Geen sportclubactiviteiten

Ik voel me niet verhinderd
Sportevenement afgelast

Geen vrienden om mee te sporten

Geen geschikte omgeving

Angst om buiten te komen voor besmetting
Andere

Geen / weinig tijd

Geen interesse (meer)

Ziekte

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Sportvoorkeur

Individuele sporter (Zwemmen / Dansen)

Sportgedrag na corona-maatregelen (ifv % alle
sporters)

41%
37%

Evenveel

33%

31%

21%

Minder Meer

M Individuele sporter ~ m Niet individuele sporter

38%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0

X

50%

40%

30%

20%

10%

0,

Tijd om te sporten / bewegen na corona-
maatregelen

33963 7%
H =
Minder Evenveel

B Individuele sporter

54%54%

Meer Niet va

n

toepassing

B Niet individuele sporter

Zitgedrag na corona-maatregelen (ifv % alle

sporters)
47%
, 42%
359%37%
14% 14%

59, /%

m
Minder Evenveel Meer Niet van toepassing

M Individuele sporter M Niet individuele sporter
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100%

80%

60%

40%

20%

0%

Sportvoorkeur

Individuele sporter (Zwemmen / Dansen)

Ik mis mijn oorspronkelijk sportgedrag /

beweeggedrag
82%
73%
13% 21%
° . 6% 6%
I — —
Nee Ja Geen mening

N Individuele sporter ~ ® Niet individuele sporter

Hindernissen individuele sporters

Sportinfrastructuur gesloten
Geen sportclubactiviteiten
Sportevenement afgelast

Geen vrienden om mee te sporten

Geen geschikte omgeving
Ik voel me niet verhinderd

Angst om buiten te komen voor besmetting
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Andere

Geen / weinig tijd
Ziekte

Geen interesse (meer)

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Wat missen individuele sporters

72%

Sociaal contact

63%

De manier
waarop

32%
24%
I 15%
Gezelligheid Competitie Andere
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Aanpassing sport: % dat meer gaat fietsen,
lopen en wandelen

Netto-winst in andere sporten per groepspsorter
45%
40%
35%

30%
0,

- 24%
20% 150 15%
15% 12/ 13/
10% 8%

- Alm

0%

Fietsen Lopen Wandelen

W Ploegsporter m Slagsporter M Vechtsporter
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3. Welke corona-
sporters zijn er?

EEN TYPOLOGIE




ype sporter

Online
Escapist
Vrouwen { . . .
Ouderen (> 55 jarigen) 0 Schermsporter Dlgltalg competitiesporter
Studenten en hoger opgeleiden {t Mannen { Mannen o
Jongeren (< 55 jarigen) {t Jongeren (< 55 jarigen) ©
Studenten en hoger opgeleiden 1 Studenten en hoger opgeleiden
Thuiswonende kinderen Thuiswonende kinderen
) Ploegsporter en vechtsporter { Ploegsporter en vechtsporter 1t _
Binnen Buiten
Salonsporter Natuursporter
Vrouwen { Vrouwen {
Ouderen (> 55 jarigen) ©
Studenten ¥
Thuiswonende kinderen ¢
Offline

—
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4. Extra time

KIJKSPORTER




Evenementen

Evenementen moeten plaatsvinden in 2020, eventueel zonder publiek

60%

55%
52% >3%
50%
40%
32% 32% 31%
30%
20% 16% 16%
13%

10%

0%

Akkoord Niet akkoord Geen mening

B Ronde van Vlaanderen B Voetbalwedstrijden uit 1A en 1B H Tour de France
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Eerder mannen willen dat evenementen doorgaan

Ronde van Vlaanderen Voetbalwedstrijden 1A en 1B
60% 55% 70%
0 60%
49% .
50% 60% 0
41% 50%
40% S0% 41%
40%
30% 0
21% 23% 30% 24%
20%
10% 20% 15%
10%
I - i
0% 0% -
Akkoord Niet akkoord Geen mening Tour de France Akkoord Niet akkoord Geen mening
B Man M Vrouw 70% B Man M \Vrouw
57%
60%
49%
50%
40%
40%
30% s
20% 23%
20% 12%
0%
Akkoord Niet akkoord Geen mening

B Man M Vrouw

—
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Eerder jongeren vinden dat evenementen moeten
doorgaan

Ronde van Vlaanderen Voetbalwedstrijden 1A en 1B

60% 549 55% /%
60% o
50% 52%°4%
50% 50%
40% 0 40%
29%31%>*% o, 2% 3%
30% 30% 28/:
21%
20% 172 1 oo o 19%
I I | 0 13%
10%
10%
0%
Akkoord Niet akkoord Geen mening 0%
Tour de France Akkoord Niet akkoord Geen mening
B 18-34jaar M 35-54 jaar MW 55-74 jaar ) ) )
60% 539% 55% W 18-34jaar M 35-54 jaar MW 55-74 jaar
50%>°"°
50%
40% 29%30%32%
30% 21% .
20% 17% 127
0%
Akkoord Niet akkoord Geen mening

W 18-34jaar ™ 35-54 jaar MW 55-74 jaar

—
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Methode
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Methode

. ONLINE VRAGENLIJST IN HET NEDERLANDS

. VERSPREID VIA HLN.be EN SOCIALE MEDIA

e AFGENOMEN IN PERIODE: 30/03 -05/04

e 15.737 RESPONDENTEN

e NA WEGING EN CONTROLE: 13.515 RESPONDENTEN (18 TOT 75 JAAR)
e GECONTROLEERD VOOR GEOGRAFISCHE SPREIDING (STATBEL, 2018)

I LEIDING EN THUISWONENDE KINDEREN, OP BASIS

. DATA GEWOGEN VOOR GESLACHT, LEE PLEI
I T AL., 2015)

L FTIJD, O
VAN DE PARTICIPATIESURVEY 2014 (LIEVENS E

REFERENTIES

HTTPS://STATBEL.FGOV.BE/NL

LIEVENS, J., WAEGE, H., & SIONGERS, J. (EDS.) (2015). PARTICIPATIE IN VLAANDEREN 1. BASISGEGEVENS VAN DE
PARTICIPATIESURVEY 2014. LEUVEN/DEN HAAG: ACCO.

—
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https://statbel.fgov.be/nl

Weging

Sample is gewogen zodanig dat het een representatieve weergave is van de bevolking

Geslacht Opleiding
ample
Student 9,7% 5,6%
Man 51,0% 49,5%
Lager/secundair onderwijs 64,1% 60,1%
Vrouw 49,0% 50,5% Chi?= NS Hoger onderwijs 26,3% 34,3% Chi? = NS
Leeftijd Gezinssamenstelling
Categorie Populatie (obv PAS14) Sample . Populatie (obv
Categorie PAS14) Sample
18-34j 27,9% 27,1% Geen thuiswonende
35541 39 6% 37 8% kinderen 60,7% 60,8%
-24) ,07 ,07/0
55-74] 32,4% 35,1% Chi? = NS Thuiswonende kind(eren) 39,3% 39,2% Chi? = NS

—
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Controle voor geografische spreiding

Geografische spreiding Populatie (obv StatBel18) Sample
Antwerpen 27,7% 33,1%
Limburg 13,1% 10,3%
Oost-Vlaanderen 22,6% 23,3%
Vlaams-Brabant 17,1% 17,1%
West-Vlaanderen 17,9% 15,1%

Brussels Hoofdstedelijk Gewest 1,6% 1,1% ChiZ= NS
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